
PATRÓN Y GUÍA PASO A PASO

aprende a coser un neceser

nivel principiante



NECES ITAS . . .




Tijeras para papel

tijeras para tela

aguja de coser

alfileres
cinta métrica

regla
lápiz marcador de tela

tela de algodón exterior

tela de algodón para el

forro
entretela

máquina de coser

hilo de hilvanar

plancha
cremallera de 22 a 25 cm







Este monográfico es ideal para las personas que han tenido
un primer contacto con la máquina de coser pero todavía
no han realizado ningún proyecto solas. 
Durante todo el curso te iré guiando paso a paso desde el patrón
hasta la confección total del NECESER. 
El monográfico consta de explicaciones detalladas,
fotografías del proceso y trucos y consejos de costura que
te servirán para todos tus proyectos costuriles.






MATERIAL
MARCADOR DE TELA:  Existen varios utensilios para marcar la tela. Hay

rotuladores no permanentes, lápices, jaboncillos...Para mi, después de

muchos años cosiendo y de probarlos casi todos, el más práctico es el

lápiz portaminas que tiene la mina de tiza en varios colores. Se sujeta

muy bien y no ensucia. 

TIJERAS: Es una herramienta muy utilizada en los proyectos de costura, tanto

para hacer los patrones como para coser. 

Necesitamos dos clases de tijeras unas para papel y otras para telas,

hilos, cintas...

Recomiendo comprar unas buenas tijeras de costura para facilitar el

corte. A mi me encantan las tijeras de microsierra pero hay que ir con

mucho cuidado de no encontrarse con un alfiler porque la sierra se mella

y dejan de cortar.   Es MUY IMPORTANTE que las tijeras de costura sólo

se usen para este fin porque si no se estropea el filo.

HILO DE HILVANAR: Sólo sirve como indica su nombre para hilvanar a

mano, nunca para coser ni a mano ni a máquina. Es un hilo de algodón

100% natural, de poca resistencia, que se corta fácilmente con las manos

y permite retirarlo sin problemas una vez cosidas las costuras

definitivas. Suele ser en color crudo, aunque también exixte en algunos

colores básicos.







MÁQUINA DE COSER: la máquina de coser es imprescindible para seguir

mis tutoriales de costura. Hay en el mercado máquinas domésticas a

un precio muy asequible. Es mejor que sea de marca conocida para

que sea más fácil encontrar los recambios y accesorios. Son máquinas

ligeras, con más o menos tipos de puntadas y muy fáciles de enebrar

y manejar.

Será muy útil tener un prensatelas (o pata) para coser cremalleras y

diferentes grosores de agujas para poder coser distintos materiales y

texturas.

ALFILERES Y PINZAS:  los alfileres son otro básico en la costura. Los

vamos a necesitar a menudo y nos van a facilitar mucho el trabajo de

sujeción de las telas y de otros elementos que usemos, ya sean cintas,

cremalleras... 

Las pinzas de plástico también son una buena solución para sujetar

las telas para hilvanar o coser. Las hay de diferentes tamaños.

CREMALLERAS: Uno de los inventos del siglo! Pueden ser con el carro

de plástico o de metal, de las que se abren enteras ( como la de un

anorac) o las que siempre quedan cerradas por un lado, anchas,

estrechas, de colores... las puedes comprar por medidas o a metros y

colocar luego los carros.

También las hay invisibles, que como muy bien dice su nombre, una

vez colocadas quedan escondidas y no se aprecian.







CINTA MÉTRICA: Son cintas de fibra de vidrio. Normalmente miden un

metro y medio y están marcadas por los dos lados. Son muy

necesarias para tomar medidas tanto del cuerpo en caso que

confeccionemos ropa o como para medir accesorios y complementos.

Son muy dóciles y flexibles, lo cual facilita acceder a formas curvas

imposibles de medir con una regla.

HI﻿LO DE COSER: El hilo de coser puede ser de algodón o de poliéster.

Yo aconsejo usar siempre hilo de poliéster porque es más resistente y

el de algodón se puede encoger al lavarlo y quedar la costura

demasiado ceñida. 

TELAS: Para este tipo de proyectos recomiendo usar telas 100%

algodón. Aunque hay de diferentes grosores yo utilizo telas de

patchwork que no son ni muy finas ni muy gruesas y tienen gran

variedad de estampados. Son más caras que otras pero son de mucha

calidad y hacen que el producto sea más duradero. Para el forro

también uso telas de algodón, pero en este caso con estampados

básicos, lisas, de topitos, cuadritos...porque son más económicas.

ENTRETELA:  Sirve para estabilizar el proyecto y darle consitencia.

Exisen entretelas de distintos materiales. Yo  las uso de algodón.

También pueden ser para coser o para pegar con la plancha. 

 



El patrón para este neceser parte de un rectángulo al que

le añadimos en la base 2,5 cm en cada lado que

necesitaremos para hacer las esquinas convirtiéndolo en un

trapecio.

 Imprime y recorta el patrón que encontrarás al final del

documento. 

PASO 1 :  PREPARAR EL  PATRÓN

El patrón lleva incluido un centímetro de costura 



Neces itamos dos telas de 27cmx20cm de la tela de algodón   

que hemos eleg ido para el  exter ior ,  una para la parte

delantera y otra para la parte trasera de nuestro neceser .

Cortamos también dos retales de la misma medida (27cm x20cm)

de la tela que usaremos como forro. Yo recomiendo usar tela de

algodón porque la tela de forro resvala mucho y complicará la

costura si somos principiantes.

Por últ imo preparamos dos retales de entretela  del   mismo

tamaño para dar más cons istenc ia a nuestro proyecto .

PASO 2 :  PREPARAR LAS  TELAS

en lugar de entretela se puede usar guata o foam según la
consisencia que le queramos dar al neceser



Colocamos el patrón encima de la pieza estampada que

hemos elegido para el exterior y la sujetamos con alfileres.

PASO 3 :  CORTAR LAS  TELAS

los alfileres se colocan siempre en posición perpendicular a la
línea de costura y pellizcando poca tela. De este modo
sujetarán mejor.

Una vez colocado el patrón, lo dibujaremos en la tela con

nuestro lápiz marcador o jaboncillo. Repetiremos este paso dos

veces, una para cada retal de tela estampada exterior y lo

cortaremos.



Realizaremos lo mismo con las dos telas que usaremos de

forro interior. 

Así mismo cortaremos la entretela usando el mismo método y

lo repetiremos también dos veces.

Al finalizar este paso tendremos seis piezas de la misma

medida:

 - 2 piezas tela exerior

 - 2 piezas tela interior o forro

 - 2 piezas entretela

Ya estamos listos para empezar a coser



Colocamos todas las piezas siguiendo el orden adecuado:

Nos quedarán dos grupos de 3 piezas cada uno.

Una vez ya tenemos agrupadas todas las telas, las sujetamos con

alfileres y las hilvanamos para que no se muevan.

        1. Tela forro con el derecho sobre la mesa

        2. Entretela encima del forro.

        3. Tela estampada exerior con el derecho hacia arriba

PASO 4 :  SOBREHILAR  LAS  P IEZAS



Ahora sobrehilamos la parte superior con un punto zigzag con

la máquina intentando coser al borde.

Si nos queda el zigzag un poco desplazado lo pulimos con unas

tijeras con cuidado de no cortarlo.



Ya tenemos sobrehiladas nuestras piezas. Ahora pasamos a

coser la cremallera. Para la medida de nuestro neceser

necesitamos una cremallera de 22 a 25 cm.

Lo primero que tenemos que hacer es doblar medio

centrímetro la parte superior y lo sujetamos con alfileres o

pinzas.

Ahora colocamos la cremallera debajo de una de las piezas e

hilvanamos, con el hilo de hilvanar de algodón.

PASO 5 :  COSER LA  CREMALLERA

Cuando hilvanes la cremallera
hazlo dejándola a 1 milímetro de
los dientes para que al coserla a
máquina te quede perfecta. 

puedes aplanar la
costura con al
plancha



Después hilvanamos la segunda pieza en el otro lado de la

cremallera. 

Cuando ya tenemos la cremallera hilvanada la cosemos con la

máquina. Para ello usaremos el pie especial para cremalleras.

Si nuestra máquina no lo tiene, lo encontraremos en cualquier

mercería porque son estandar. 

Para hilvanar la segunda pieza es más fácil si abrimos la
cremallera 

si no tienes pie paracremalleras lo puedescomprar en cualquiermercería



Una vez cosida la cremallera pasaremos a montar el neceser

 Abrimos la cremallera hasta 2cm antes del final

Damos la vuelta al neceser encarando las dos partes exteriores

y dejando vistos los dos forros.

Dibujamos una línea a un centímetro del borde para marcar la

costura del neceser por dónde pasaremos la máquina.

Hilvanamos encima de esta línea con hilo de hilvanar de

algodón.

PASO 6 :  PREPARAC IÓN DEL
NECESER PARA COSERLO



PASO 7 :  COSER A  MÁQUINA

Cosemos con puntada recta a

máquina por encima de la

línea que hemos marcado,

usando el hilo del color que

combine con la tela de

nuestro forro. Rematamos al

inicio y al final de la costura

Una vez cosido cortamos la tela sobrante dejando 0,5 cm

de costura y sobrehilamos con un zigzag a máquina toda la

costura



Colocamos la mano dentro del neceser y hacemos que la

costura lateral y la costura de la base se encuentren, las

juntamos y sujetamos con alfileres.

Dibujamos una línea de 5 cm por donde irá la costura con

nuestro lápiz marcador.

En este apartado vamos a trabajar las esquinas para conseguir la

base de nuestro neceser.

PASO 8 :  HACER LA  BASE  O
FUELLE  DEL  NECESER



Recuerda rematar siempre al principio y al
final de la costura para que no se abra

Cortamos la punta que

sobra dejando 0,5 cm

Cosemos con la máquina por

encima de la línea que hemos

dibujado.



Sobrehilamos la esquina con un zigzag con la máquina de coser.

Pulimos con las tijeras cualquier hilito que pueda quedar con mucho
cuidado de no cortar el  zigzag

Giramos nuestro neceser...y LISTO!!!





así tiene que
quedar la unión

de las costuras de
la base



Costura superior crem
allera

 con el cm
 de costura incluido

19 cm

20,5 cm

25,5 cm
3 cm

3 cm



www.si lviaribasbarcelona.com

Para cualquier pregunta
puedes ponerte en

contacto conmigo por
whatsapp al 652340544 y

resolveré tus dudas.


